
 

BERUFSORIENTIERUNG: GELINGENDE BO/ PLANUNG 

Einstimmen  Erkunden  Entscheiden  Erreichen 

Einstimmen: 

Ziel: Beruf und Arbeit als wegweisenden Teil Lebens begreifbar machen und damit 

Motivation zur Auseinandersetzung mit der Berufswahl schaffen. 

 

Beispielfragen:  

Wie will ich später leben? 

Was benötige ich dazu? 

Wie gehören Arbeit und Leben zusammen? 

Wie stelle ich mir berufliche Zufriedenheit, Karriere und Einkommen vor? 

Erkunden: 

Ziel: Die eigene Person kennenlernen und herausfinden, in welchen Berufen die Dinge, die 

einem Spaß machen, vorkommen. Sich selbst nächste Ziele stecken. 

 

Beispielfragen: 

Welche Interessen, Stärken und Fähigkeiten habe ich? 

In welchem Verhältnis stehen meine Interessen zu Berufsbildern? 

Wie sehen passende Berufsbilder und Berufswege aus? 

Welche konkreten Tätigkeiten gibt es in diesen Berufen? 

Wo muss ich meine Fähigkeiten vielleicht noch verbessern? 

Entscheiden: 

Ziel: Verschiedene Möglichkeiten erkunden und ausprobieren, eigene Auswahl überprüfen, 

Negativentscheidungen zulassen und Alternativen erkunden. 

 

Beispielfragen: 

Welche Berufe kommen für mich in Frage? 

Welche Karrierechancen bieten mir die einzelnen Berufe? 

Welchen Bildungsweg möchte ich einschlagen? 

Was ist mein „Wunschberuf“ und meine Alternativen? 

Erreichen:  

Ziel: Ausbildungsvertrag 

 

Beispielfragen: 

Welche Ausbildungsbetriebe gibt es? 

Wie bewirbt man sich richtig? 

Wie sieht ein Bewerbungsgespräch oder Assessment aus? 

Wie gehe ich mit Rückschlägen um? 

 

 

 

 

 



Zusätzliche Planungshilfen über das Internet oder über Apps: 

> Kostenloser Download der App „Zukunft läuft“ im Store für Android und iOS 

Mit der App zur Berufsorientierung können Schülerinnen und Schüler ganz einfach und 

bequem die eigenen Interessen checken und mit einer persönlichen Berufswahlliste die 

Zukunft planen. 

> Kostenloser Download der App „Bewerbung Vorstellungsgespräch“ im 

Store für Android und iOS 

Mit der App bekommt man Hinweise zu Bewerbungen und Vorstellungsgesprächen.  

Alternativ kann man auch folgende Website besuchen:  

whttps://planet-beruf.de/schuelerinnen 

> Kostenloser Download der App „BERUFE.TV“ im Store für Android und iOS 

Mit der App bekommt man Hinweise zu Ausbildungs-, Studien- und Themenfilm gezeigt.  

Alternativ kann man auch folgende Website besuchen: www.berufe.tv 

> Kostenloser Download der App „AzubiWelt – Berufe entdecken & Stellen 

finden“ der Bundesagentur für Arbeit im Store für Android und iOS 

Mit der App bekommt man Hinweise zur Auszubildendenwelt, zu Berufsfeldern und vieles 

mehr. Alternativ kann man auch folgende Website besuchen: www.arbeitsagentur.de 

 

 

> Elternarbeit ist ein wichtiger Bestandteil der beruflichen Orientierung 

für Jugendliche.  

Das Skript: „Eltern erwünscht - Leitfaden Elternarbeit“ ist ein gutes 

Nachschlagewerk für Eltern und Erziehungsberechtigte, die ihre Kinder aktiv 

unterstützen wollen.  

Titel oder u.g. Link einfach bei einer Suchmaschine eingeben. 

Ein gedrucktes Exemplar liegt im Berufsorientierungsbüro aus. 

 

https://www.schulewirtschaft.de/www/schulewirtschaft.nsf/res/eltern.pdf/$file/eltern.pdf 
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