
 

SCHWIMMEN/ RETTUNGSSCHWIMMEN 

Allgemeine Grundsätze und Ziele des Schwimmens an der Reimer-Bull-Schule 

in Marne 

Grundsätze: 

* Lebenserhaltung und Lebensrettung 

* Sicherheit und Prävention 

* Pädagogische Perspektiven 

* Sozialkompetenz 

* Gesundheitsbewusstsein  

* Umweltbewusstsein 

Ziele: 

* Nichtschwimmer zum Schwimmer ausbilden 

* Schwimmer zum Rettungsschwimmer ausbilden 

* alle Grundschüler gehen als Schwimmer an weitergehende Schule 

* sicheres Schwimmen durch Kompetenzerwerb für alle 

* individuelle Differenzierung nach Können im Schwimmen 

* Angebot, vielseitige Schwimmabzeichen in der Schule zu erwerben 

* Schwimmen lernen in der Schule 

* Kompetenzerwerb Schwimmen durch abwechslungsreiches Angebot 

* individuelle Differenzierung des Schwimmlernprozesses  

* Schwimmen nach Niveaustufen  

(Wassergewöhnung, Grundfertigkeiten, Basisstufe, sicheres Schwimmen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Folgende Übersicht zeigt die Grundfertigkeiten des Schwimmens auf: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Folgende Abbildung stellt die korrespondierenden Anforderungen zwischen 

den Niveaustufen des Schwimmen-Könnens und der Deutschen 

Prüfungsordnung Schwimmen-Retten-Tauchen dar: 

 


